
ТЕЛЕФОН ГОРЯЧЕЙ ЛИНИИ МНПЦ наркологии
8 (495) 709-64-04
Телефон Центра профилактики зависимого поведении МНПЦ наркологии
8 (499) 178-69-29
E-mail: mnpcn(gi,mail.ru
Адрес в Интернете: narcologos.ru (наркологос.рф)
Наш адрес: 109390, г. Москва, ул. Люблинская, д. 37/1
Проезд: станция метро «Текстильщики», последний вагон из центра. Далее любым
автобусом до остановки «Улица Чистова» (2-я остановка) или пешком по
Люблинской улице (15-20 минут)
Вход в МНПЦ наркологии: со стороны ул. Чистова, д.З
Телефон МНПЦ наркологии
8 (495) 660-20-56 (многоканальный)
Телефон приемного отделения
8 (499) 178-27-59

БЕСПЛАТНО
КРУГЛОСУТОЧНО
КОНФИДЕНЦИАЛЬНО
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Главное управление МВД России по г. Москве
УПРАВЛЕНИЕ ПО КОНТРОЛЮ ЗА ОБОРОТОМ
НАРКОТИКОВ
НАРКОКОНТРОЛЬ
ПРЕДУПРЕЖДАЕТ!
Москва
СУЩЕСТВУЕТ
ЕДИНСТВЕННЫЙ
СПОСОБ
НЕ ПОПАСТЬ
В ЗАВИСИМОСТЬ
ОТ НАРКОТИКОВ -
НИКОГДА
НЕ ПРОБОВАТЬ ИХ!
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ОБЩИЕ ПРИЗНАКИ УПОТРЕБЛЕНИЯ НАРКОТИКОВ
ВНЕШНИЕ ПРИЗНАКИ:
1) бледность кожи;
2) расширенные или суженные зрачки;
3) покрасневшие или мутные глаза;
4) замедленная речь;
5) плохая координация движений;
6) нарушение сна;
7) потеря аппетита, похудение, иногда чрезмерное потребление пищи;
8) хронический кашель.
ПОВЕДЕНЧЕСКИЕ ПРИЗНАКИ:
1) увеличивающееся безразличие к происходящему рядом;
2) уходы из дома и прогулы в школе;
3) трудность в сосредоточении, ухудшение памяти;
4) неадекватная реакция на критику;
5) частая и неожиданная смена настроения;
6) необычные просьбы дать денег;
7) пропажа из дома ценностей, одежды и др. вещей;
8) частые необъяснимые телефонные звонки;
9) появление новых подозрительных друзей;
10) изменение речи («сленг»),
ПРИЗНАКИ - УЛИКИ:
1) следы от уколов, порезы, синяки;
2) свернутые в трубочку бумажки, маленькие ложечки, капсулы, бутылки, пузырьки, пипетки;
3) употребление табачных изделий в виде папирос, курительные трубочки;
4) пластиковые бутылки и жестяные банки с дырками, фольга;
5) упаковка от медикаментов.
При наличии совокупности признаков из числа перечисленных, с большой уверенностью можно предположить об употреблении вашим близким наркотиков.
Если вы предполагаете, что ваш близкий человек употребляет наркотики, не теряя времени обратитесь за консультацией к специалисту-наркологу. Позвоните на телефон доверия Московского научно-практического центра наркологии: 8 (495) 709-64-04. Врачи и психологи Центра готовы в любое время суток подсказать возможное решение проблем всех видов зависимости - наркомании, игромании и алкоголизма, и оказать психологическую поддержку как потребляющим психоактивные вещества, так и их близким.
Не усугубляйте ситуацию криками и угрозами. Представьте себе, как вы бы себя повели, заболей он другой тяжелой болезнью. В такой ситуации никому не придет в голову унижать и оскорблять его только за то, что он болен.
Постарайтесь выяснить, где он приобретает наркотики и потребляет их. Как правило, это происходит в наркопритонах.
ОСНОВНЫЕ ПРИЗНАКИ НАЛИЧИЯ
НАРКОПРИТОНА И ТОЧКИ ПО ТОРГОВЛЕ
НАРКОТИКАМИ
· На лестничной площадке стоит устойчивый запах ацетона или бензина. Помните - пары этих веществ и изготавливаемых в наркопритонах наркотиков вызывают заболевания дыхательных путей и другие тяжелые заболевания.
· Частое появление незнакомых вам людей, особенно в вечернее и ночное время. Эти люди, как правило, молодого возраста, имеют болезненный внешний вид, неопрятно одеты, не могут внятно объяснить, к кому и зачем пришли.
· На лестничной площадке или около подъезда появились использованные шприцы, вата, бинты со следами крови.
· В квартире, где предполагается наличие наркопритона, периодически возникают скандалы, слышны крики, истерический смех, в нее часто вызывают «Скорую помощь».
ЧТО нужно ЗНАТЬ О ПЕРВОЙ ПОМОЩИ ЧЕЛОВЕКУ,
НАХОДЯЩЕМУСЯ ПОД ВОЗДЕЙСТВИЕМ
НАРКОТИКОВ
Вызовите «Скорую помощь» по телефону 03 и до ее прибытия постарайтесь соблюдать следующие правила.
1. Поддерживайте человека в спокойном и удобном состоянии.
2. Не оставляйте человека одного, если его тошнит, положить его следует так, чтобы голова была повернута в сторону, а не опрокинута назад, тем самым исключается возможность захлебнуться рвотными массами.
3. Следите за дыханием. Если губы и кончики пальцев начали синеть, значит, дыхание прекращено.
4. Соблюдайте дистанцию. Перед тем, как приблизиться или прикоснуться, объясните, что вы собираетесь делать.
5. Говорите в ясной, успокаивающей манере.
6. Не позволяйте человеку, находящемуся под воздействием наркотиков, ходить, бегать и вообще двигаться. Прежде всего не разрешайте ему садиться за руль.
7. Не предлагайте ему пищу, жидкость или лекарства с целью приведения в чувство. Единственное, что может отрезвить человека - это время.
8. Не ставьте человека под холодный душ: шок может привести к потере сознания, падению и увечью.
9. Не принуждайте человека делать что-то без трезвого помощника.
10. Не смейтесь, не насмехайтесь, не вызывайте гнева, спора или угрозы.
ЕСТЬ НЕСКОЛЬКО НЕСЛОЖНЫХ, НО НАДЕЖНЫХ
ПРАВИЛ ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ, КОТОРЫЕ ПОЗВОЛЯТ ИМ
НЕ ПОТЕРЯТЬ КОНТАКТ С ПОДРОСТКОМ И
УДЕРЖАТЬ ЕГО ОТ ОПАСНЫХ ЭКСПЕРИМЕНТОВ
1. Чаще беседуйте со своим ребенком на самые разные темы. Поощряйте его инициативу.
2. Относитесь с уважением к его личностно-духовным потребностям.
3. Помните, что забота это - не только создание материального благополучия, а любовь - не сиюминутное выполнение всех требований вашего ребенка. Не подменяйте эти понятия!
4. Для вашего ребенка самым главным является время, проведенное вместе с вами.
5. Попытайтесь так организовать досуг ребенка, чтобы у него оставалось как можно меньше свободного времени (посещение музеев, театров, кружков, спортивных секций, музыкальных и художественных школ и т.п.).
6. Вникайте в дела ваших детей, в их увлечения, не отдаляйтесь от ваших взрослеющих детей, внимательно относитесь к любому возникающему у них вопросу.
7. Поддерживайте своих детей на пути к взрослой жизни. В повседневных хлопотах не забывайте о бесценном даре, который у вас есть - о вашем ребенке.
8. Любите своего подростка безусловной любовью, не за что-то (отличные оценки, хорошее поведение и т.д.), а просто потому, что у вас есть и сейчас рядом с вами.
9. Будьте примером здорового образа жизни.
Уважаемые родители, старайтесь использовать каждую свободную минуту для общения со своим ребенком. Это позволит вам на долгие годы сохранить теплые, доверительные отношения.
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ПРАВИТЕЛЬСТВО
МОСКВЫ
ВОСЕМЬ «НЕ», КОТОРЫЕ ПОМОГУТ ВАМ
И ВАШИМ ДЕТЯМ В СЛОЖНЫХ
ЖИЗНЕННЫХ СИТУАЦИЯХ
1. НЕ впадайте в панику или истерику при
возникновении
беседы,
демонстрируйте
конструктивный подход к решению проблемы и умение владеть собственным эмоциональным состоянием.
2. НЕ кричите и не воздействуйте физически на подростка. Уважайте его личность и не переступайте границы.
3. НЕ поддавайтесь на шантаж. Придерживайтесь избранной линии поведения.
4. НЕ откладывайте визит к специалисту (психологу, врачу).
5. НЕ делайте, не решайте за ребенка то, что решить должен он сам. Подростку необходимо столкнуться с неприятными последствиями своих поступков, чтобы научиться отвечать за принятое им самим решение.
6. НЕ давайте денег больше необходимого минимума.
7. НЕ критикуйте понапрасну. Если вы не согласны, выскажите свое мнение ненавязчиво, аргументировано и твердо.
8. НЕ будьте занудой. Многочасовые разговоры о наркотиках нравоучительны, беседы бесполезны и могут дать только обратный эффект.
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ПАМЯТКА ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ
В целях безопасности, а также недопущения вовлечению в противоправную деятельность, связанную с незаконным оборотом наркотических средств, родителям рекомендуется:
1. Проверять устройства, которыми пользуется ребенок на наличие следующего программного обеспечения: браузер «Тог», специальное программное обеспечения позволяющее обходить блокировки РКМ (VPN/Proxy) Thunder VPN, NordVPN, VPN Master, fiGate VPN & Proxy, Turbo VPN, VPN Booster, Fastway VPN, UFO VPN;
т
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Tor Browser: 0" The Tor Project
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3. Проверять настройки устройства и браузера на наличие встроенного Proxy/VPN;.
	Параметры соединения
	X

	Настройка прокси для доступа в Интернет
	

	Без прокси
	

	Автоматически определять настройки прокси для этой сети
	


• Использовать системные настройки прокси Ручная настройка прокси
HTTP прокси
Также использовать этот прокси для FTP и HTTPS
HTTPS прокси FTP прокси
Узел SOCKS
SOCKS 4
• SOCKS 5
URL автоматической настройки прокси
Обновить
Не использовать прокси для
Пример: .mozilla-russia.org, .net.nz, 192.168.1.0/24 Соединения с localhost, 127.0.0.1/8 и ::1 никогда не проксируются.
Не запрашивать аутентификацию (если был сохранён пароль)
Отправлять DNS-запросы через прокси при использовании SOCKS 5
КОНФИГУРАЦИИ VPN
Статус
Не подключено
«NordVPN NordLynx» подключится по запросу.
Отмена Справка
NordVPN NordLynx
NordVPN
Добавить конфигурацию VPN...

Прокси-сервер
Автоматическая настройка прокси-сервера
Использование прокси-сервера для подключений к Ethernet или сетям Wi-Fi. Эти параметры не применяются для VPN-подключений.
Определять параметры автоматически • Вкл.
Использовать сценарий настройки (•
) Откл.
Адрес сценария
Сохранить
Настройка прокси вручную
Использование прокси-сервера для подключений к Ethernet или сетям Wi-Fi. Эти параметры не применяются для VPN-подключений.
Использовать прокси-сервер (•
) Откл.
	Адрес
	Порт

	
	
	


Не использовать прокси-сервер для адресов, которые начинаются с указанных ниже записей. Для разделения записей используйте точку с запятой 0)-
□ Не использовать прокси-сервер для локальных (внутрисетевых) адресов
Сохранить
8

4. Проверять переписку в социальных сетях («ВКонтакте», «Одноклассники», «Twitter», «Facebook» и т.п.) и мессенджерах (WhatsApp, Telegram, Signal, Wickr Me), на предмет наличия противоправного контента, а также наличия второго аккаунта;
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5. Проверка истории браузера;
Браузер «Яндекс»
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6. Проверка установленных платежных систем, а также транзакций, осуществленных с помощью них;
-Р
EasyPay Терм/-
Payvand Group LLI
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QIWI Кошелек Oiwi Bank „sc
Л/ISA
Visa Mobile Bar Business Conneric
Pay
Samsung Pay
Samsung Electron:.
7. Проверка наличия специального программного обеспечения, позволяющего взаимодействовать с криптовалютой.
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Binance: ТоргоЕ Binance Inc.
ЕХМО: Биткоин ЕХК/0 EXCHANGE -
Кошелек. Крип
Кошелек ру
Eidoo: Кошелек
Е'соо Sagl
ФУНКЦИЯ «РОДИТЕЛЬСКИЙ КОНТРОЛЬ»
НА УСТРОЙСТВАХ
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Данная функция предназначена для предотвращения пагубного воздействия на ребенка сети Интернет, ограждения его от воздействия противоправного контента.
Операционные системы (ОС) Android и iOS имеют собственные встроенные функции, позволяющие контролировать смартфон ребенка, но их возможности сильно ограничены.
Рассмотрим настройку родительского контроля на ОС Android:
1. Откройте приложение "Настройки" на устройстве ребенка.
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2. Нажмите Google затем Родительский контроль.
* 41 л 19%Ш 10:24
НАСТРОЙКИ
Cj
Подключения
Wk-FV. Rluelooth. Исполиоини* дан»'
с1, Звуки и вибрация
Звуки, Вибрация, Нс беспокоил
Уведомления
Блокирование, разрешение. до&авле Дисплей
Яркости, Главный экран
Обои
*—■'
Обои
Дополнительные функции
Игры
Оптимизация
Аккумулятор, Пдми1 ь. ОЗУ
Приложения
«ИЮ. Рлпрги.
Экран блокировки и защита
Экран блокировки. Отпечатки пальц
Облако и учетные записи
Samsung Cloud. Архиваиия и восст
Юл
Google
IIACtpOMKH IjOOOW
Специальные возможности
•ониа. Слух. Нерушаиия
Общие настройки
Язык и о под. Дата м нрек
ПОДКЛЮЧЕНИЯ
Wi-Fi
Включено
Bluetooth
Включено
Видимость планшета
Другие устройства смогут находить планшет и передавать файлы
Использование данных
Авиарежим
Отключение фу»«кций вызова, обмена сообщениями и мобильных данных
Точка доступа и модем
Мобильные сети
Геоданные
Высокая точность
Другие настройки
ИЩЕТЕ ЧТО-ТО ДРУГОЕ?
SAMSUNG CLOUD
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Андрей
a
com v
3 Управление аккаунтом Google
КОРОНАВИРУС (COVID-19): ПОДДЕРЖКА
Уведомления о риске инфицирования COVID-19
*••** Выключено
ъ
СЕРВИСЫ
Chromebook
Автозаполнение
Безопасность
Данные и сообщения
Подключения устройства
Реклама
Родительский контроль
Сервисы в аккаунте
Совместный доступ на устройстве
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3. Нажмите начать.
♦
Настройте родительский
контроль
с Family Link от Google
Контролируйте это устройство удаленно с помощью приложения Family Link.
©
Следите за временем использования устройства и устанавливайте необходимые ограничения.
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Управляйте доступом к сервисам Google, например к приложениям или определенному контенту в Google Play.
Начать
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4. Выберите Ребенок или подросток, нажмите «Далее».
К\ j 19\| 10:17
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Кто будет пользоваться этим
устройством?
*
Ребенок или подросток
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Родитель
Следуйте инструкциям по настройке родительского контроля. В ходе настройки ребенок должен будет дать свое согласие на использование родительского контроля.
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ЭТО ДОЛЖЕН ЗНАТЬ КАЖДЫЙ
1. Отказаться от наркотиков можно, но только в первый раз.
Даже первая доза способна вызвать очень сильный эффект привыкания (зависимости).
2. Наркомания - хроническое заболевание, и оно продолжается до конца жизни.
Возможна лишь приостановка потребления (ремиссия). При этом болезнь как бы дремлет и может возобновиться в любой момент. Наркотик «умеет» ждать.
3. Наркотики делают человека слабым и безвольным.
Помни: наркотик сильнее тебя, ты всегда проиграешь ему.
Даже если на некоторое время бросишь, он уже не позволит тебе уйти. Лечение наркомании очень редко приводит к полному выздоровлению: психологические и личностные изменения не восстановимы. Наркомания - болезнь не только тела, но и души, духа. Сначала она поражает совесть (свойство души) и волю (свойство духа), и человек уже не может и не хочет выбирать что-либо сам, а управляется наркотиком. Сначала ты пробуешь наркотик, потом наступает зависимость, далее наркомания поражает организм.
4. Наркотики нарушают познавательные способности человека.
Они затрудняют обучение, лишают способности и желания работать. В первую очередь страдает краткосрочная («оперативная») память. Становится трудно соображать и правильно выражать свои мысли.
5. Наркотики дают фальшивое представление о счастье.
Искусственная «радость» заменяет общение, дружбу,
любовь.
6. Наркотики разрушают семью.
Кто сам в плену, тот не может заботиться о близких, воспитывать детей.
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7. Наркотики разрушают дружбу.
Тому кто «дружит» с наркотиками, друзья не нужны, а нужно только использовать людей в собственных интересах. Наркоман, по сути, - предатель, он предает сначала себя, потом близких. Со временем для него уже нет ничего и никого дороже наркотика. Привычка предавать делает характер лживым. Такому человеку нельзя доверять или положиться на него в трудную минуту. И кто же захочет с таким дружить?
8. Наркотики ставят под угрозу будущее.
Наркоману не нужны ни учеба, ни работа, ни достижения, ни любовь, ни семья, ни близкие люди, а нужен только «кайф». Его ждет больница, тюрьма, смерть.
9. Наркотики - причина многих заболеваний.
От разрушения клеток мозга, слабоумия, шизофрении, поражения печени, легких, сердечно-сосудистой, нервной, половой систем до заражения гепатитом, СПИДом и другими смертельными заболеваниями. Причем это не зависит ни от вида наркотиков, ни от способа их употребления. Финал всегда один. Это только вопрос времени.
10. Наркотики - причина уродства у детей.
Даже один прием некоторых наркотиков меняет генетический код человека, не говоря уже о периодическом и, впоследствии, постоянном употреблении.
11. Наркотики приводят к несчастным случаям.
Рассеянность внимания, нарушение координации
движения и ориентации в пространстве часто становятся причиной ДТП, бытовых и производственных травм, смертельно опасных авантюр, несут угрозу жизни и здоровья других людей.
12. Наркотики укорачивают жизнь.
Если хронический алкоголик иногда доживает до третьей стадии алкоголизма (по медицинской классификации), то для наркомании стадий вообще не существует. Постоянная потребность повышать «дозу» приводит к необратимым последствиям
ЧТО ДЕЛАТЬ, ЕСЛИ ПОТРЕБОВАЛАСЬ
ПОМОЩЬ НАРКОЛОГА?
Бесплатную наркологическую помощь в г. Москве оказывает Московский научно-практический центр наркологии Департамента здравоохранения города Москвы. Здесь есть возможность получить помощь врачей- специалистов как стационарно - в клинике МНПЦ наркологии и клиническом филиале, так и амбулаторно - в территориальных филиалах, расположенных в административных округах столицы.
Лечение в клинике и клиническом филиале Центра - бесплатное для жителей города Москвы. Одновременно на базе Центра могут проходить лечение около 3 тысяч пациентов.
Со специалистами Центра можно связаться по телефонам:
8
(499)
660-20-55 (единая справочная
амбулаторной службы); приемное отделение: 8 (499) 178-27​59; телефон доверия: 8
(495)
709-64-04, e-mail:
mnpcn@zdrav.mos.ru. Также дополнительную информацию можно получить на сайте МНПЦ наркологии: narcologos.ru.
Адрес МНПЦ наркологии: г. Москва, ул. Люблинская,
Д. 37/1.
Детский наркологический центр:
г. Москва,
ул. Остоженка, д. 53 А, тел.: 8 (499) 245-03-85.
Центр профилактики зависимого поведения: г. Москва, ул. 3. и А. Космодемьянских, д. 6, тел.: 8 (499) 150-06-64, 8 (499) 150-15-71, 8 (499) 150-93-32,8 (499) 150-21-65.
Клинический филиал №
1:
г. Москва,
ул. Болотниковская, д. 16, тел.: 8 (499) 619-33-11, 8 (499) 613​69-11.
Клинический филиал № 2: г. Москва, Варшавское шоссе, д. 170Г, корп. 1, тел.: 8 (495) 389-67-27, 8 (495) 389-66​00.
Реабилитационный центр:
Московская область,
Ступинский район, село Старая Ситня, ул. Больничная, владение 1, тел.: 8 (496) 649-12-45, 8 (496) 649-15-82
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ТЕЛЕФОН
НЕОТЛОЖНОЙ
ПСИХОЛОГИЧЕСКОЙ
ПОМОЩИ
НАРКОЛОГИЧЕСКИЕ ДИСПАНСЕРЫ Г. МОСКВЫ
	ЦАО
	№1
	8 (495) 951-83-87

	САО
	№2
	8 (499) 195-30-05

	СВАО
	№3
	8 (495) 474-78-38

	ВАО
	№4
	8 (499) 166-76-38

	ЮВАО
	№5
	8 (499) 178-31-94

	ЮАО
	№6
	8 (495) 675-24-46

	ЮЗАО
	№7
	8 (499) 126-25-01

	ЗАО
	№8
	8 (499) 145-00-11

	СЗАО
	№9
	8 (495) 491-66-82

	ЗелАО
	№10
	8 (499) 736^7-62

	ТиНАО
	№11
	8 (495) 713-74-72
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Главное управление МВД России по г. Москве
Управление по контролю за оборотом наркотиков
117452, г. Москва, ул. Азовская, дом 19
E-mail: unkmos@mvd.ru
УВД по административным округам г. Москвы
УВД по ВАО УВД по ЗАО УВД по ЮАО УВД по САО УВД по ЮВАО
УВД по ЮЗАО
УВД по СВ АО УВД по СЗАО УВД по ЦАО УВД по ЗелАО УВД по ТиНАО
Вернисажная, д. 1
Лобачевского, д. 116
Каширское шоссе, д. 32
Выборгская, д. 14
Сормовский пр-д,
д. 13, к. 2
Кржижановского,
д. 20/30, к. 7
Вешних Вод, д. 10, стр. 3
Маршала Рыбалко, д. 4, к. 1
Средняя Калитниковская, д. 31
Панфилова, д. 28А
Физическая, д. 13
8 (495) 965-14-01 8 (499) 233-91-00 8 (499) 320-55-16 8 (495) 601-00-08 8 (495) 376-66-66
8 (499) 124-47-01
8 (495) 616-06-01 8 (499) 194-11-85 8 (495) 676-40-11 8 (499) 731-08-32 8 (495) 850-13-20
Если Вам стали известны факты
употребления или распространения
наркотических средств и психотропных веществ
звоните по телефонам:
Московский научно-практический центр
8 (495) 709-64-04
наркологии Департамента здравоохранения г. Москвы
Центр экстренной психологической помощи
8 (495) 624-60-01
Московского городского психолого​педагогического университета
Единый телефон доверия
8 (495) 694-92-29
Гу МВД России по г. Москве
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Московским управлением поддерживается собственный раздел на интернет-сайте, где можно увидеть основную информацию о подразделении. Свежие новости, в том числе видеосюжеты о проведенных задержаниях лиц, причастных к незаконному обороту наркотиков можно увидеть в новостной ленте сайта.
Также на сайте можно ознакомиться с проведенными профилактическими мероприятиями, публикациями в СМИ.
Также работает единый телефон доверия -
8 (495) 694-92-29
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Главное управление МВД России по г. Москве
УПРАВЛЕНИЕ ПО КОНТРОЛЮ ЗА ОБОРОТОМ
НАРКОТИКОВ
102
E-mail: unkmos@mvd.ru Instagram: petrovka.38

Семейная терапия — также очень важное направление помощи пациентам. Цель в т0м, чтобы научить членов семей пациентов адекватно ограждать себя от воздействия проявлений болезни зависимого I человека и выработать способы I конструктивного изменения системы взаимоотношений в семье.
Выздоравливать больным помогают служители домовой церкви «Во Имя
Преображения Господня», созданной руками
пациентов.
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Телефон горячей линии МНПЦ
По всем вопросам лечения и реабилитации в Московском научно-практическом центре наркологии
9
Телефон: 8 (495) 709-64-04
Наш адрес: ул. Люблинская, д, 37/1
Проезд: станция метро «Та^тильщики», последний вагсн из центра. Далее любым автобусом до остановки «Улица Чистова»
(2-я остановка) или пешком по Люблинской улице (15-20 ми^ут). Вход в 1|рнтр со стороны улицы Чистова,
Телефон Центра (многоканальный
8(495)660-20-56
Телефон приемного отделения
8(499) 178-27-59
Семейные психологи Центра проводят откЯЩ
занятия с родственниками
заинте(
ванными лицами по понедельникам и четвергам с 17.00 до 20.00
Расписание собраний групп самопомощи
на территории МНПЦ наркологии:
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Вторник:
И-Анон (родственники игроков)
Среда:
Анонимные Алкоголики 14.15
Четверг:
Анонимные Наркоманы 19.00
Пятница:
Анонимные Игроки 19.00
И-Анон (родственники алкоголиков) 19.00
ВДА [Взрослые Дети Алкоголиков) 19.00
В
 Департамент
здравоохранения города Москвы
[image: image32.jpg]" TBY3 «MOCKOBCKUWM




НАУЧНО-ПРАКТИЧЕСКИМ
ЦЕНТР НАРКОЛОГ



Московский научно-практический центр
наркологии — головное учреждение в структуре
наркологической службы Департамента
здравоохранения города Москвы.
В МНПЦ наркологии разработан
и применяется комплексный подход к лечению
алкогольной, наркотической и иных болезней
зависимости. Большое внимание также
уделяется социально-психологической
реабилитации пациентов, успешно прошедшим
медикаментозное лечение.
Программа комплексного лечения состоит
из нескольких этапов.
Первый, или предварительный
этап, заключается в формировании
у человека мотивации к лечению.
Для организации социального
прессинга с целью формирования
у больного установки на лечение
в процесс, кроме врачей
и психологов, вовлекаются члены
его семьи, близкие и его друзья.
Второй этап — купирование
абстинентного синдрома. Без
качественной медицинской помощи
дальнейшее лечение просто
невозможно.
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Четвертый этап — психотерапия
и психокоррекция, которые помогают
нашим пациентам решать личностные
проблемы и внутренние конфликты.
Успешность лечения после этого этапа
составляет около 30%. Следующий
этап просто необходим.
Пятый этап, или заключительный этап
программы,— реабилитация. В ходе
реабилитации пациента обучают по-
ведению в критических ситуациях,
распознаванию у себя предвестников
срыва и симптомов обострения патоло-
гического влечения. Прохождение этого
этапа повышает эффективность лечения
до 48%. Опыт специалистов показывает,
что для успешного лечения и выздоров-
ления пациенту необходимо пройти все
этапы лечения и реабилитации.
В программе Реабилитации собраны самые современные достижения в области психотерапии, подкрепленные классическими принципами 12-ти шаговых программ. В процессе прохождения программы пациенты знакомятся с:
· профилактикой срыва
· природой чувств
· работой с дефектами характера
Третий этап лечения начинается после нормализации физического состояния пациента. Теперь главное — лечение различного рода психопатологических расстройств и влечения к алкоголю, наркотикам и т.п. Без этого переход на следующий этап программы не имеет смысла: пациент может просто уйти из программы.

управлением гневом, обидами установкой границ планированием жизни улучшением отношений с родственниками.
Проводятся не только групповые занятия, но и ежедневные индивидуальные сессии с каждым пациентом.

Базовый курс (один-два месяца).
Это интенсивная программа, которая работает ежедневно. В основе групповое и индивидуальное психологическое консультирование, включающее в себя: терапевтические группы, индивидуальное консультирование, тренинги, лекции, посещение собраний Анонимных Наркоманов и Анонимных Алкоголиков.
Все области жизни (здоровье, чувства, отношения в семье, духовная сфера) искажены болезнью настолько, что необходимо остановить разрушения и начать восстанавливать подлинную жизнь человека.
Для этого пациент учится осознавать необходимость помощи и ее принятия.
На этом сложном этапе пациенту помогают психологи и консультанты.
Ш естой этап (четыре и более месяцев ). Про грамма продолжает процесс лечения и выздоровления в амбулаторном режиме:
2 раза в неделю групповые занятия и индивидуальные консультации. В этой части курса особое внимание уделяется индивидуальным особенностям выздоровления пациента.
Целью данного этапа является формирование у пациента нового стиля жизни без психоактивных веществ; определение круга позитивных ценностей; накопление знаний факторов и ситуаций риска, правил безопасного адаптивного, ответственного поведения в ситуации риска, приемов ухода от риска; формирование ценностного отношения к своему здоровью, адекватная регуляция своего состояния и самочувствия.
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Надежные правила для родителей,
которые позволят не потерять контакт с подростком и удержать его от опасных экспериментов:
1. Чаще беседуйте со своим ребенком на самые различные темы. Поощряйте его инициативу.
2. Относитесь с уважением к его личностно-духовным потребностям.
3. Помните! Что забота - это не только создание материального благополучия, а любовь - не сиюминутное выполнение всех требований Вашего ребенка. Не подменяйте понятия.
4. Для Вашего ребенка самым главным является время, проведенное вместе с Вами.
5. Попытайтесь организовать досуг ребенка так, что бы у него осталось как можно меньше свободного времени (посещение кино, кружков, спортивных секций и т.п.).
6. Вникайте в дела ваших детей, в их увлечения, не отдаляйтесь от Ваших взрослеющих детей, внимательно относитесь к любому возникающему у него вопросу.
7. Контролируйте финансы ребенка. Вы должны чётко понимать, что у него нет возможности приобретать наркотики. Стоит обратить внимание на появление у ребенка свободных денег, источник дохода которых для вас неизвестен.
8. Будьте примером здорового образа
ГУ МВД России но г. Москве Управление по контролю за оборотом наркотиков 117452, г. Москва, ул. Азовская, дом 19
E-mail: unkmos@mvd.ru
УВД по административным округам г. Москвы
УВД по ВЛО
Вернисажная, д. 1
8 (495) 965-14-01
УВД но ЗЛО Лобачевского, д. 116
8(499)233-91-00
УВД по ЮЛО Каширское шоссе, д. 32 8 (499) 320-55-16 УВД по СЛО
Выборгская, д. 14
8 (495) 601-00-08
УВД по ЮВЛО
Сормовский пр-д,
8(495)376-66-66
д. 13, к. 2
УВД по ЮЗЛО
Кржижановского.
8 (499) 124-47-01
д. 20/30, к. 7
УВД по СВЛО Вешних Вод, д. 10, стр. 8 (495) 616-06-01
3
УВД по СЗЛО Маршала Рыбалко, д. 4, 8 (499) 194-11-85
к. 1
УВД по ЦЛО
Средняя
8 (495) 676-40-11
Калитниковская, д. 31
УВД по ЗелЛО
Панфилова, д. 28А
8 (499) 731-08-32
УВД по ТиНЛО
Физическая, д. 13
8 (495) 850-13-20
Если Вам стали известны факты употреблении или распространения наркотических средств и психотропных веществ звоните по телефонам:
Московский научно​практический центр наркологии g (495) 709-64-04
Департамента здравоохранения г. Москвы
Центр экстренной
психологической помощи
Московского городского
психолого-педагогического
университета
8 (495) 624-60-01
Единый телефон доверия
8 (495) 694-92-29
МВД России но городу Москве
Управление по контролю за оборотом наркотиков
Москва, 2021


ПАМЯТКА ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ
Общие признаки употребления
наркотиков:
1. Расширенные или суженные зрачки;
2. Покрасневшие или мутные глаза;
3. Замедленная речь;
4. Плохая координация движений;
5. Нарушение сна;
6. Бледность кожи;
7. Потеря аппетита, похудение, иногда чрезмерное потребление пищи.
Поведенческие признаки:
1. Увеличивающееся безразличие к происходящему рядом;
2. Уходы из дома и прогулы школы;
3. Частая и неожиданная смена настроения;
4. Необычные просьбы дать денег;
5. Пропажа из дома ценностей, одежды и других вещей;
6. Появление новых подозрительных друзей,
7. Изменение речи (появление сленговых слов).
Основные признаки наличия
нарконритона и/или точки
но торговле наркотиками
· На лестничной площадке стоит устойчивый запах ацетона или бензина. Помните — пары этих веществ и изготавливаемых в наркопритонах наркотиков вызывают заболевания дыхательных путей и другие тяжелые заболевания.
· Частое появление незнакомых вам людей, особенно в вечернее и ночное время. Эти люди, как правило, молодого возраста, имеют болезненный внешний вид, неопрятно одеты, не могут внятно объяснить, к кому и зачем пришли.
· На лестничной площадке или около подъезда появились использованные шприцы, вата, бинты со следами крови.
· В квартире, где предполагается наличие наркопритона, периодически возникают скандалы, слышны крики, истерический смех, в нее часто вызывают «Скорую помощь».
УГОЛОВНАЯ ОТВЕТСТВЕННОСТЬ
уголовный кодекс Российской Федерации
Статья 228. Незаконные приобретение, хранение, перевозка, изготовление, переработка наркотических средств, психотропных веществ или их аналогов, а также незаконные приобретение, хранение, перевозка растений, содержащих наркотические средства или психотропные вещества, либо их частей, содержащих наркотические средства или психотропные вещества —до пожизненного лишения свободы.
Статья 230. Склонение к потреблению наркотических средств, психотропных веществ или их аналогов -лишение свободы на срок до 15 лет.
Статья 231. Незаконное культивирование растений, содержащих наркотические средства или психотропные вещества либо их прекурсоры -лишение свободы на срок до 8 лет. С татья 232. Организация либо содержание притонов или систематическое предоставление помещений для потребления наркотических средств, психотропных веществ или их аналогов -лишение свободы на срок до 7 лет.
Что делать,
если вы заметили признаки
употребления наркотических
средств?
Ребенок больше всего Нуждается в Вашей любви, как раз тогда, когда меньше всего ее заслуживает.
Эмма Бомбек
Департамент здравоохранения города Москвы
Государственное казенное учреждение здравоохранения
Московский научно-практический центр наркологии
Департамента здравоохранения города Москвы
Как уберечь детей от наркотиков?
Уважаемые родители!
· Любите своего ребенка безусловной любо​вью лишь за то, что он у Вас есть и он с Вами!
· Уважайте и цените мнение своего ребенка!
· Оказывайте детям всестороннюю под​держку, поощряйте инициативу!
· Будьте терпеливы и последовательны!
· Создавайте условия для духовно-нрав​ственного развития ребенка!
· Будьте примером для своих детей!
· Берегите семью!
Необходимо успокоиться, не паниковать, об-
судить проблему с тем, кому Вы доверяете.
Спросите себя: «Какие действия я могу
предпринять в данном случае?»
Спокойно поговорите с ребенком, помни-
те, Вы родитель, а он (или она) - ребенок.
Постарайтесь понять, что стало причи-
ной употребления ребенком наркотиче-
ских средств?
Выразите прямо и открыто свое отноше-
ние к проблеме употребления наркотиков.
Не поддавайтесь на шантаж, придержи-
вайтесь избранной линии поведения
Не откладывайте визит к специалисту
(врачу, психологу)
ПОМНИТЕ!
Ребенок это бесценный дар!
Родительский долг - уберечь
и сохранить жизнь наших детей!
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Здоровая семья - залог
воспитания гармоничной
личности свободной
от зависимости!
ПРИЗНАКИ
ВОВЛЕЧЕНИЯ В НАРКОТИЗАЦИЮ
[image: image37.jpg]



Отделение профилактики зависимого поведения Отделение профилактики зависимого поведения
с консультативным приемом
Телефон: (499) 178-69-29
Адрес: город Москва, улица Люблинская, дом 37/1
Телефон доверия: (495)709-64-04
с консультативным приемом
телефон: (499) 178-69-29
Адрес: город Москва, улица Люблинская, дом 37/1
Телефон доверия: (495)709-64-04
www.narc
www.narcologos.ru
Отделение профилактики зависимого поведения
с консультативным приемом
телефон: (499) 178-69-29
Адрес: город Москва, улица Люблинская, дом 37/1
Телефон доверия: (495)709-64-04
www.narcologos.ru
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ПАМЯТКА ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ


Уважаемые родители!
ВНИМАНИЕ!
Окружающий нас мир прекрасен и разно​образен! Он предоставляет огромный выбор возможностей для личностного и профессио​нального роста! Но в то же время современ​ный мир полон сомнительных соблазнов и реальных опасностей, одними из которых яв​ляются наркотики!
Наркотики беспощадны, они не остав​ляют времени для раздумий! Всего лишь несколько эпизодов иллюзии «удовольствия» отделяет первую пробу от стойкой наркотиче​ской зависимости, преодолеть которую уже не удастся в одиночку, понадобятся долгие годы колоссальных усилий, помощь врачей, специалистов!
В наркоманический омут может попасть каждый, он затягивает в себя незаметно. Нар​котики нашим детям могут предложить везде: на улице, на вечеринке, в школе и даже в спор​тивной секции.
Оценить и учесть опасность наркотиков, возможность возникновения последствий па​губных экспериментов над собственным здо​ровьем и даже жизнью, подростки не могут!
Косвенные признаки вовлечения
в употребление наркотиков:
· резкая смена увлечений и круга общения
· наличие необъяснимых телефонных звон​ков
· немотивированная замкнутость и скрыт​ность
· утрата интереса к повседневным делам и обязанностям, в том числе и к учебной де​ятельности
· стремление больше времени проводить вне дома;
· пропажа из дома ценных вещей
· увеличение денежных расходов, наличие долгов
· появление в речи жаргонных высказыва​ний - «сленг наркомана»
· перепады настроения: от беспричинного веселья к тоске и злобе.
Прямые доказательства
употребления наркотиков
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Мы обязаны заботиться и
помогать своим детям, следуя
закону, совести, Господним

заповедям!

следы от инъекции
кусочки фольги, наличие пузырьков, капсул, таблеток, рецептов в личных ве​щах подростка шприцы, иглы от шприцов бутылки с уксусом, марганцовкой, ацето​ном, пятновыводителем, другими химика​тами
субстанция похожая на пластилин измельченные части маковой соломки пакетики с гранулами, с порошком закопченные ложки
Вероятные признаки
употребления наркотиков
неряшливый внешний вид, одежда с длинными рукавами
поведение, напоминающее алкогольное опьянение, но при отсутствии запаха ал​коголя (нарушение координации, нечет​кая, «смазанная» речь) маскообразное лицо или наоборот, чрез​мерно оживленная мимика покрасневшие склеры, нездоровый блеск глаз
суженные или расширенные зрачки, не реагирующие на свет изменение цвета кожных покровов: бледность или, наоборот, покраснение лица и верхней части туловища повышенное слюноотделение или, нао​борот, сухость во рту сухость губ, осиплость голоса неадекватная двигательная активность: повышенная жестикуляция, избыточ​ность движений или, наоборот, обез​движенность, вялость, расслабленность «провалы памяти», нарушения мышле​ния
частый насморк («течет из носа»); нарушения сна, аппетита специфический запах от волос и одежды (сладковатый травяной запах либо запах клея или препаратов бытовой химии)
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STOP
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Памятка для родителей
Общие признаки употребления
наркотиков:
1. Расширенные или суженные зрачки;
2. Покрасневшие или мутные глаза;
3. Замедленная речь;
4. Плохая координация движений;
5. Нарушение сна;
6. Бледность кожи;
7. Потеря аппетита, похудение, иногда чрезмерное потребление пищи;
Поведенческие признаки:
1. Увеличивающееся
безразличие
к происходящему рядом;
2. Уходы из дома и прогулы школы;
3. Частая и неожиданная смена настроения;
4. Необычные просьбы дать денег;
5. Пропажа из дома ценностей, одежды и других вещей;
6. Появление новых подозрительных друзей,
7. Изменение речи (появление сленговых слов).
Если родителям стали известны факты или же они заподозрили своего ребенка в
употреблении
наркотиков,
то ни в коем случае нельзя впадать в панику, кричать или физически воздействовать
на
подростка.
Не критикуйте его. Оставьте нравоучения о наркотиках, эти беседы уже бесполезны и могут дать обратный эффект.
Следует
обратиться
за квалифицированной помощью, а именно: прийти с подростком на консультацию к врачу - наркологу.
Есть
несколько
несложных,
но надежных правил для родителей,
которые позволят не потерять контакт с подростком и удержать его от опасных экспериментов:
1. Чаще беседуйте со своим ребенком на самые различные темы. Поощряйте его инициативу.
2. Относитесь с уважением к его личностно-духовным потребностям,
3. Помните! Что забота - это не только создание материального благополучия, а любовь — не сиюминутное выполнение всех требований Вашего ребенка. Не подменяйте понятия.
4. Для Вашего ребенка самым главным является время, проведенное вместе с Вами.
5. Попытайтесь организовать досуг ребенка так, что бы у него осталось как можно меньше свободного времени (посещение кино, кружков, спортивных секций, музыкальной или художественной школ и т.п.).
6. Вникайте в дела ваших детей, в их увлечения, не отдаляйтесь от Ваших взрослеющих детей, внимательно относитесь к любому возникающему у них вопросу).
7. Контролируйте финансы своего ребенка. Вы должны чётко понимать, что у него нет возможности приобретать наркотики. Также, стоит обратить внимание на появление у ребенка свободных денег, источник дохода которых для вас неизвестен.
8. Будьте примером здорового образа жизни.
Родители!
Старайтесь использовать каждую
свободную минутку для общения со
своим ребенком. Это позволит вам на
долгие годы сохранить теплые,
доверительные отношения между вами.

Медико-социальные
последствия незаконного
потребления наркотических
средств и психотропных
веществ

V

Наркотические средства и психотропные ве​щества — это химические соединения синте​тического или природного происхождения, оказывающие токсическое действие на все системы и органы человека.
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^ Этот мир стоит того, чтобы смотреть на него трезвыми глазами.
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Медико-
социальные
последствия
ПСИХОАКТИВНЫЕ
ВЕЩЕСТВА
ПАВ
ВЫЗЫВАЮТ РАЗВИТИЕ ПСИХИЧЕСКОЙ,
ФИЗИЧЕСКОЙ И БИОЛОГИЧЕСКОЙ
ЗАВИСИМОСТЕЙ
^ Жизнь, свободная от зависимостей бесценный дар!
у/ Сохраните здоровье и счастье на всю жизнь!
Все негативные и пагубные процессы, проис​ходящие в организме наркомана, являются неизбежной расплатой за желание жить в нарко​тическом тумане.
Свобода, которой дорожит каждый взрослый человек, при употреблении ПАВ растворяется в очередной дозе наркотика, и вот уже наркоти​ческое вещество решает, что делать человеку. Реальный мир, прекрасный в своем разнообра​зии, перестает существовать — на смену ему приходит череда мрачных и безрадостных будней в наркотическом бреду, а единственной потребностью становится очередная доза нарко​тика.
[image: image44.jpg]L=
uDDCWi H\'\\_\'WM




Материал разработан ГБУЗ «МНПЦ наркологии ДЗМ»
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РИДАМИ для Министерства здравоохранения
Российской Федерации


ПСИХОАКТИВНЫЕ
ВЕЩЕСТВА
ПАВ
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Центральная нервная система
Наркотические и психотропные средства оказы​вают выраженное токсическое действие на все структуры головного мозга. Под воздействием наркотика гибнут клетки жизненно важных отде​лов мозга. Замедляются процессы передачи сигна​лов в межнейронном пространстве, что приводит к трудностям обработки и искажению восприятия информации. Как следствие, нарушаются мышле​ние, память, внимание, скорость реакции. На фоне употребления ПАВ развиваются тяжелые психиче​ские и поведенческие расстройства, вплоть до полной деградации личности и слабоумия.
Но и это еще не все!
• За так называемый «кайф» наркоманы расплачи​ваются головными болями и головокружениями, возникающими из-за нарушения мозгового кровообращения. Резко возрастает риск разви​тия судорожных припадков, эпилепсии, немеют руки и ноги, нарушается походка. Часто наркома​ны погибают от кровоизлияний и ишемических инфарктов мозга.
Дыхательная система
Наркотические средства поражают верхние дыха​тельные пути, трахею и всю бронхо-легочную систему в целом. Дыхательная система перестает справляться с обеспечением дыхания, наполнени​ем крови кислородом, осуществлением газообме​на в легочной ткани.
· В бронхо-легочной системе наркоманов прои​сходит накопление мокроты, гноя, слизи и т. д. Развивается хроническое воспаление бронхиаль​ного дерева, повреждаются альвеолярные стенки. Восстановление нормального физиологического дыхания человека становится невозможным.
Сердечно-сосудистая система
Наркотические средства своей сверхтоксично​стью напрямую воздействуют на мышечную ткань сердца, именно поэтому сердечная мышца пере​стает справляться со своей главной функцией — ■•мотора» для перекачивания крови. Нарушается своевременная доставка кислорода к жизненно важным органам и тканям организма. Каждая клетка начинает испытывать гипоксию (недостаток кислорода). Клетки головного мозга страдают в первую очередь.
Наркоманов часто мучают боли
в области сердца, это вызвано
нарушениями сердечного ритма
и проводимости.
· Размеры сердца значительно увеличиваются: формируется «бычье сердце», которое не справля​ется с нарастающей нагрузкой — развивается хроническая сердечная недостаточность. А острая сердечная недостаточность часто становится причиной внезапной смерти наркомана.
Пищеварительная система
· Желудочно-кишечный тракт также подвергается разрушительному воздействию ПАВ. Поражение начинается непосредственно с полости рта. Вот она, удручающая реальность наркомана — гнилые зубы, отвратительный запах изо рта и т. д.
В результате все органы и системы организма не получают достаточно кислорода, что приводит к снижению работоспособности и ухудшению памяти, уменьшению скорости реакции и обработ​ки информации, поступающей из внешнего мира.
Токсическое (отравляющее) действие наркотиков угнетает дыхательный центр, что проявляется изменением частоты и глубины дыхательных движений, вплоть до полной остановки дыхания.
· Повреждаются все без исключения органы желу​дочно-кишечного тракта человека: пищевод, желу​док, тонкий и толстый кишечник.
· Возможно развитие хронического гастрита, язвен​ной болезни желудка и двенадцатиперстной кишки. Резко снижается способность кишечника всасывать важные питательные вещества, в том числе витамины и аминокислоты. Страдают все виды обмена — белковый, жировой и углеводный.
· Также у наркоманов очень высок риск зара​жения ВИЧ-инфекцией, инфекционными гепа​титами В, С.
Репродуктивная система
· Репродуктивная функция человека регули​руется эндокринной системой, которая изме​няется в ответ на токсическое действие нарко​тических средств.
· У мужчин падает уровень тестостерона, снижа​ется репродуктивная функция. У женщин, употребляющих наркотические вещества, нару​шаются функции половых желез, менструаль​ный цикл и овуляция, снижается способность к оплодотворению и вынашиванию ребенка, многократно возрастает риск формирования врожденных уродств, внутриутробной гибели плода.
· Дети, подвергшиеся токсическому воздей​ствию наркотических средств в период бере​менности матери, значительно чаще страдают тяжелыми неврологическими расстройствами, труднее адаптируются к внешним условиям, сложнее интегрируются в общество, больше подвержены риску развития психических заболеваний и наркологическим расстрой​ствам.
Костно-мышечная система
Скелет и мышцы — это каркас человека, кото​рый поддерживает тело и защищает внутрен​ние органы. Наркотические вещества способ​ствуют вымыванию кальция из костной ткани, что приводит к развитию остеопороза. Кости становятся патологически хрупкими и лег​ко ломаются. Начинаются ломящие боли. Мышцы становятся дряблыми, уменьшаются мышечная масса и сила.
· Если наркотические средства попадут в мы​шечную ткань, может развиться гнойно​некротическое расплавление тканей. Без своевременного лечения происходит омерт​вление участка ткани, процесс распространя​ется глубоко в клетки, обнажаются кости, развивается гангренозно-некротическое вос​паление.

Главное Управление МВД России но г. Москве Управление но контролю за оборотом наркотиков
но г. Москве: 77.мвд.рф
ЗД Росси по г. Москве: 8 (495) 316-70-66
Официаль
Телефон деЖрной части У НК ГУ e-mail: unkmos@mvd.ru
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ВНИМАНИЕ!
· Вейп, так же как любая никотинсодержа​щая продукция, представляет угрозу жиз​ни и здоровью человека.
· Вейпы вызывают зависимость.
· Использование электронных средств доставки никотина регулируется ФЗ-15 «Об охране здоровья граждан от воздей​ствия окружающего табачного дыма и по​следствий потребления табака», на них распространяются запреты и ограничения, как и на другую табачную продукцию.
· В результате повреждения вейпа потреби​телю могут быть нанесены тяжелые ожоги и травмы.
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Государственное бюджетное
учреждение здравоохранения
«Московский научно-практический центр
наркологии Департамента
здравоохранения города Москвы»
narcologos.ru
ул. Люблинская, д. 37/1
Горячая линия: +7 (495) 709-64-04
Многоканальный телефон:
+7 (495) 660-20-56
Отделение первичной профилактики
Центра профилактики зависимого
поведения (филиал)
ГБУЗ «МНПЦ наркологии ДЗМ»
ул. Зои и Александра Космодемьянских, д. 6
+7 (499) 1 50-06-64
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Осторожно!
Вейп
что нужно знать, чтобы
не стать жертвой
обмана

Вейп - новая форма обмана!
Электронные сигареты и вейпы позиционируются производителями как «безопасная альтернатива курению», однако этот маркетинговый ход по созда​нию позитивного образа сомнительного товара - манипуляция потенциальными потребителями.
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Большинство устройств для «парения» являются электронными средствами доставки никотина. Эти устройства генерируют пар, содержащий никотин, пропиленгликоль, глицерин, ароматические и вкусо​вые добавки. Нередко в составе вейпов заявлено об отсутствии никотина, но это не равносильно отсутст​вию вреда здоровью от их курения («парения»). Никотин - далеко не единственное вещество, которое представляет опасность.
Действие электронных средств доставки никотина
Аэрозоль, вдыхаемый потребителем, вне зависимо​сти от содержания в нем никотина, образуется из раствора пропиленгликоля и глицерина, в который добавляют ароматизаторы: ментол, кофе, фрукты, сладости, алкоголь и другие. Микрочастицы этих химических веществ быстро достигают легочных альвеол, поступают в артериальную кровь и разно​сятся кровотоком по всем органам, нарушая их нор​мальную работу.
Производители заявляют, что ароматизаторы явля​ются натуральными, разрешенными к употреблению человеком. Однако разрешены они к употреблению с пищей, а их действие на организм при вдыхании ра​зогретых паров приводит к поражению слизистой оболочки носоглотки, гортани, трахеи, развитию хро​нического воспаления верхних и нижних дыхатель​ных путей, острым аллергическим реакциям.
«Парение» в подростковом возрасте повышает риск развития бронхиальной обструкции - патологическо​го состояния, при котором воздух не может поступать в достаточном количестве, что провоцирует приступ удушья.
Никотин оказывает токсическое действие на центральную нервную систему, сердце, сосуды, органы пищеварения.
При «парении» формируется поведенческий стерео​тип курения, зависимость от электронных средств доставки никотина. Повторное использование нико​тинсодержащих вейпов и электронных сигарет при​водит к психическим и поведенческим расстроствам, связанным с потреблением психоактивных веществ.
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Вейп не исключает пассивное курение. При «парении» в окружающем воздухе накапливаются токсичные вещества, многие из которых оказывают канцероген​ное действие на организм человека, т.е. способны вызывать рак.
Что происходит с организмом?
Вдыхание разогретых паров, содержащих множество вредных химических элементов, приводит к хрониче​скому раздражению дыхательных путей, нарушению нежной структуры легочной ткани. В дальнейшем это неминуемо приводит к развитию хронической об​структивной болезни легких - прогрессирующего неизлечимого заболевания с формированием хрони​ческой сердечной недостаточности. Парение вейпов сопровождается снижением местного и общего им​мунитета курильщиков, поэтому они часто страдают вирусными и бактериальными респираторными за​болеваниями.
Парение, также как и курение, является фактором
риска развития онкологических заболеваний, в
первую очередь страдает полость рта, дыхательные
пути, легкие.
«Парение» во время беременности влечет разруши-
тельные последствия как для плода, так и для бере-
менной женщины.
Электронные средства доставки никотина несут
скрытую опасность внезапного взрыва при наруше-
нии их обычной работы. Об этом свидетельствуют
многочисленные публикации в СМИ. Взорвавшийся в
руках курильщика прибор становится причиной
ожогов и травм лица, верхней половины туловища,
рук потребителей и окружающих людей, несет риск
возникновения пожаров.
Только врач может определить тактику при отравлениях, аллергозах, травмах и ожогах!
Правовое регулирование электронных средств
доставки никотина
Использование электронных средств доставки нико​тина регулируется ФЗ-15 «Об охране здоровья граж​дан от воздействия окружающего табачного дыма и последствий потребления табака», на них распро​страняются запреты и ограничения как и на другую табачную продукцию: продажа запрещена несовер​шеннолетним лицам, запрещено использование на отдельных территориях, в помещениях и на объектах.
В случае никотинового отравления, травм и
ожогов лица и тела, острой аллергической
реакции - безотлагательный вызов скорой
медицинской помощи
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ВНИМАНИЕ!
· Насвай вызывает язвенный стома​тит и рак полости рта.
· Экскременты животных в составе насвая являются причиной инфек​ционных и паразитарных заболева​ний.
· Никотин вызывает патологическую зависимость.
· Реализация насвая на территории Российской Федерации запрещена законом.
Государственное бюджетное
учреждение здравоохранения
«Московский научно-практический центр
наркологии Департамента
здравоохранения города Москвы»
narcologos.ru
ул. Люблинская, д. 37/1
Горячая линия: +7 (495) 709-64-04
Многоканальный телефон:
+7 (495) 660-20-56
Отделение первичной профилактики
Центра профилактики зависимого
поведения (филиал)
ГБУЗ «МНПЦ наркологии ДЗМ»
ул. Зои и Александра Космодемьянских, д. 6
+7 (499) 1 50-06-64
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Осторожно!
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что нужно знать, чтобы
не стать жертвой
обмана
Насвай - бездымная форма потребления таба​ка, изготавливается в кустарных условиях.
В качестве исходного сырья применяют табак, также добавляют гашеную известь, золу расте​ний, верблюжий кизяк или куриный помет, иногда табачную пыль, клей, воду или расти​тельное масло. Подпольные изготовители добавляют любые ингредиенты, в том числе и части наркосодержащих растений.
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Экскременты животных и антисанитарные условия изготовления приводят к высокой обсеменённости насвая патогенными микроор​ганизмами: бактериями и паразитами.
Кроме того, в насвае присутствуют вещества (например, мышьяк, хром, никель, кадмий, свинец), оказывающие токсическое действие на организм человека.
Действие насвая
Щелочь в составе насвая поражает слизистую оболочку полости рта. Токсическое действие никотина нарушает работу центральной нервной системы, сердца, сосудов, органов пищеваре​ния.
Что происходит с организмом?
Высокие дозы никотина, содержащегося в насвае, приводят к тошноте, рвоте, головокру​жению, повышенной возбудимости, тремору, увеличению частоты дыхательных движений, апатии, обморочным состояниям. Нарастает тахикардия, возможны сердечные аритмии, одышка, судорожные припадки.
Непищевые компоненты (зола, известь, помет) вызывают слюнотечение, расстройства пище​варения, разрушают слизистую ротовой полос​ти.
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Язвенный стоматит у потребителей насвая ста​новится причиной развития рака полости рта.
Экскременты животных в составе насвая при​водят к инфекционным и паразитарным забо​леваниям, в т. ч. заражению гельминтами.
Правовое регулирование продажи
Оптовая и розничная торговля насваем запре​щена в Российской Федерации пунктом 8 статьи 19 Федерального закона от 23 февраля 2013г. № 15-ФЗ «Об охране здоровья граждан от воздействия табачного дыма и последствий по​требления табака».
Ответственность за нарушение законодательст​ва установлена частью 2 статьи 14.53 Кодекса Российской Федерации об административных правонарушениях.
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Первая помощь пострадавшему
При отравлении насваем необходимо обеспечить свободный доступ кислорода: расстегнуть или снять тесную одежду, открыть окно, обеспечить приток свежего воздуха. Возможно потребуется промывание желудка или искусственный вызов рвоты.
I
Только врач может определить тактику
лечения при отравлении насваем!
В случае отравления насваем
немедленно вызвать скорую
медицинскую помощь 
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ВНИМАНИЕ!
· Вдыхание токсических газов бытовой химии вызывает наркотическую зависи​мость.
· Сниффинг приводит к снижению внима​ния, ухудшению памяти, потере интеллек​та.
· Даже однократное вдыхание токсических углеводородных газов может привести к смерти!
Государственное бюджетное
учреждение здравоохранения
«Московский научно-практический центр
наркологии Департамента
здравоохранения города Москвы»
narcologos.ru
ул. Люблинская, д. 37/1
Горячая линия: +7 (495) 709-64-04
Многоканальный телефон:
+7 (495) 660-20-56
Отделение первичной профилактики
Центра профилактики зависимого
поведения (филиал)
ГБУЗ «МНПЦ наркологии ДЗМ»
ул. Зои и Александра Космодемьянских, д. 6
Осторожно!
Сниффинг
+7 (499) 150-06-64
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что нужно знать, чтобы
не стать жертвой обмана
Сииффнш - форма токсикомании
СНИФФИНГ — форма токсикомании, намеренное вдыхание паров химических соединений газов (бутан, изобутан и пропан), используемых в бытовых приборах (например, в газовых зажигалках), иногда других летучих веществ быто​вой химии.
Сниффинг представляет угрозу для жизни, здоровья и безо​пасности детей и подростков, приводит к необратимым изменениям во всех системах и органах человека, вызывает психофизическую зависимость от токсических веществ.
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Отравляющее действие токсических веществ!
Летучие химические вещества очень токсичны. Газ. исполь​зуемый в бытовых изделиях, оказывает на человека отрав​ляющее действие: приводит к спутанности сознания, пора​жению внутренних органов, может стать причиной внезап​ной смерти.
Чю происходит с opi анизмом?
Опасность летучих токсических веществ заключается в том, что они попадают в легкие, а затем в кровь, минуя желу​дочно-кишечный тракт и печень, где могли бы частично нейтрализоваться. С током крови токсические вещества поступают в головной мозг.
При этом газ «выдавливает» из легких кислород, начинает​ся кислородное голодание, которое влечет за собой голово​кружение, помутнение сознания Чем сильнее интоксикация организма, тем сильнее последствия: гипоксия, галлюцина​ции, потеря сознания, рвота.
Прямое токсическое действие на центральную нервную систему приводит к нарушению координирующей роли структур головного мозга, параличу дыхательного и сосу- додвнгательного центров, развитию жизнеугрожающих сердечных аритмий.
Вдыхание паров бытовой химии приводит к хроническим головным болям, нарушениям внимания, памяти, мышле​ния. Развиваются депрессивные состояния с выраженной агрессией и раздражительностью. Происходит остановка физического и психического развития, в дальнейшем - пол​ная деградация личности. Стремительно утрачивается спо​собность к обучению, снижается интеллект, разрушаются прежние социальные связи. Формируется тяжелая токсиче​ская зависимость.
Страдает физическое здоровье: появляются мышечный тремор, шаткость походки, нарушения сердечно-сосудистой деятельности, развиваются хронические 'заболевания орга​нов дыхания, нарушаются функции почек и печени.
СНИФФИНГ ВЫЗЫВАЕТ ЗАВИСИМОСТЬ!
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Внешние признаки сниффшп а
· в личных вещах: баллончики, зажигалки, бутылки, клей;
· отёчность лица, покраснение глаз;
· раздражение и покраснение области рта, носа, слизи​стых верхних дыхательных путей;
· осиплость голоса, кашель;
· слабость, головная боль, тошнота и рвота;
· потеря прежних интересов;
· изменение крута общения;
· нарушения высших корковых функций (память, вни​мание, интеллект);
· расстройства поведения: лживость, скрытность, прогулы;
· эмоциональные расстройства: агрессивность, раздражительность, конфликтность.
Первая помощь при отравлении
Человек, находящийся в состоянии интоксикации, пред​ставляет угрозу для себя и окружающих.
Состояние одурманивания летучими органическими веще​ствами может сопровождаться психомоторным возбужде​нием или двигательной заторможенностью, галлюцинация​ми. нарушением сознания, ориентировки во времени, месте и пространстве. Нарушается координация движений, утра​чивается возможность целенаправленных действий.
Поэтому важно обезопасить человека, находящегося в со​стоянии одурманивания: убрать колющие и режущие пред​меты, обеспечить покой и свободный доступ свежего воз​духа!
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Только врач может определить тактику
при отравлении токсическими веществами!
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ВНИМАНИЕ!
•Тяжелое
никотиновое
отравление
возможно
вследствие
единичного
употребления одной дозы (пэка) снюса.
· Снюс, так же как и курение табака, вызывает никотиновую зависимость.
· Снюс, так же как любая никотинсодер​жащая продукция, представляет угрозу жизни и здоровью человека.
· Снюс смертельно опасен для детей и подростков!
Государственное бюджетное
учреждение здравоохранения
«Московский научно-практический центр
наркологии Департамента
здравоохранения города Москвы»
narcologos.ru
ул. Люблинская, д. 37/1
Горячая линия: +7 (495) 709-64-04
Многоканальный телефон:
+7 (495) 660-20-56
Отделение первичной профилактики
Центра профилактики зависимого
поведения (филиал)
ГБУЗ «МНПЦ наркологии ДЗМ»
ул. Зои и Александра Космодемьянских, д. 6
+7 (499) 1 50-06-64
12-Н
Осторожно!
Снюс
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новая форма обмана

Никотинсодержащая продукция - новая
форма обмана!
Никотинсодержащая продукция - агрессивно навя​зываемый новый вид потребления бездымных форм табака или синтетического никотина. Это может быть сосательные формы табака (снюс) или никотиновые «пэки» без табака, жевательные никотиновые «кон​феты».
Зачастую, всю эту продукцию называют «снюсом», однако это только сосательная форма табака, розничная и оптовая продажа которого запрещена Федеральным законом 15-ФЗ «Об охране здоровья граждан от воздействия окружающего табачного дыма и последствий потребления табака».
Сосательный табак представляет собой пэки (пакетики), содержащие синтетический никотин, ароматизаторы и вспомогательные вещества, зачас​тую представляющие угрозу для здоровья человека (например, свинец).
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Продажа «снюсов» ориентирована в первую очередь на детей и молодежь: стильная упаковка, аро​матизаторы и вкусовые добавки, которые маскируют неприятный вкус и запах сырья, надпись «не содержит табак», направленная на манипуляцию сознанием подростка, не обладающим в силу своего возраста достаточными знаниями о вреде никотина, убеждающая в «безвредности данной продукции».
Однако действующим веществом снюса, как и в табачных изделиях, является никотин. Лабораторные исследования указывают на многократное превы​шение в снюсе предельно допустимой дозы нико​
тина, содержащейся в одной сигарете. Концентрация никотина в 1 пэке может соответствовать 30 одновременно выкуренным сигаретам. Дозозави​симое токсическое действие никотина даже при однократном применении может представлять угрозу жизни и здоровью человека.
Действие никотинсодержащей продукции
Всасывание никотина начинается практически сразу через слизистую оболочку полости рта. Поступление токсических веществ в кровь продолжается в течение всего времени рассасывания или жевания никотинсодержащей продукции. С повышением кон​центрации никотина в крови усиливается его токсическое действие, прежде всего на центральную нервную систему, сердце, сосуды, органы пище​варения.
Что происходит с организмом?
Клиническая картина отравления никотином проявляется с первых минут после поступления в организм, появляются признаки нарушения нервной системы: повышенная возбудимость, тремор, сердце​биение, потливость, бледность кожных покровов, увеличение частоты дыхательных движений.
Дальнейшее поступление никотина приводит к нарастанию симптомов отравления: появляются тошнота, рвота головокружение, головная боль. Нарастают признаки нарушения сознания - от лег​кого оглушения до полной потери ориентации во времени, месте и пространстве. Усиливается тахи​кардия, возможны сердечные аритмии, одышка, судорожные подергивания, вплоть до судорожного припадка.
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Лабораторные исследования показали, что в случае внутрижелудочного поступления никотина (т.е. прог​латывания) гибель животного наступает через 2-4 минуты.
Повторное потребление никотинсодержащей продук​ции вызывает хроническое отравление организма. Никотин является фактором риска, способствующим развитию онкологических заболеваний, приводит к снижению врожденного и приобретенного иммуни​тета.
Курение и употребление другой никотинсодержащей продукции во время беременности влечет разру​шительные последствия как для плода, так и для беременной женщины.
Никотин имеет высокий аддиктивный потенциал (вызывает зависимость). Его аддиктивный потенциал превосходит другие психоактивные вещества, на фоне повторного потребления никотина быстро развивается психическая и физическая зависимость.
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Первая помощь пострадавшему
При отравлении никотином необходимо обеспечить свободный доступ кислорода: расстегнуть или снять тесную одежду, открыть окно, обеспечить приток свежего воздуха. Возможно потребуется промывание желудка или искусственный вызов рвоты.
Щ)
Только врач может определить тактику при тяжелом
отравлении никотином.
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В случае никотинового отравления
детей и подростков - безотлагательный
вызов скорой медицинской помощи
V




и с САМОГО
НЕ ИМ СПЛЕТЕНА ПАУТИНА БЫЛА, ОН ЖИВ, НО ЕГО УЖЕ СЪЕЛИ ДОТЛА
ОН ТЯНЕТ К ТЕБЕ СВОИ ЛАПЫ ПАУЧЬИ.. ЗВОНИ! РАЗОРВАТЬ ПАУТИНУ НАУЧИМ!
ВЫ СПАСАЕТЕ НЕ ТОЛШШЮ
НО И ШШ ДРУГИЙГОДЕЙГ'
Г> NB1РОССНИ ПВ ГМ^1В!
‘
чвмим a mimo at вротои ятшая
у
5-499 ; 16-70-66
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ОБЩЕСТ6Е ИНАЯ ОРГАНИЗАЦИЯ



Мо квы
· 77.мвд.рф
· @Petrqvka.38
unkmas@mvd.ru


Главное Управление МВД России по г. Москве
Управление по контролю за оборотом наркотиков
НАРКОКОНТРОЛЬ
ПРЕДУПРЕЖДАЕТ
оо ответственности за совершение преступлении и правонарушений в сфере незаконного оборота
наркотиков
Если Вам стали известны факты употребления
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Телефон дежурной части УНК ГУ МВД России по г. Москве: 8 (495) 316-70-66
Официальный сайт: https://77. мвд.рф
Телефон доверии ГУ МВД России: 8(495) 694-92-29
e-mail:unkinos@mvd.ru



